
Wichtige Regeln/Sicherheitstipps für Mountainbiker 

 Verantwortungsvolles Fahren mit kontrollierter Geschwindigkeit 

und auf halber Sicht, da jederzeit mit Hindernissen zu rechnen ist. 

 Wanderer und Fußgänger haben Vorrang. Rücksichtsvolles Über-

holen erfolgt im Schritttempo. 

 Die land- und forstwirtschaftliche Bewirtschaftung hat auf den 

freigegebenen Wegen Vorrang. Weidegatter schließen. 

 Die vorgesehenen beschilderten Strecken nicht verlassen. Damit 

werden Lebensräume geschont.             Respektiere deine Grenzen. 

 Eine gute Tourenplanung nimmt Rücksicht auf die Schwierigkeit 
der Strecke und das eigene Können. Dazu gehören Helm, Schutz-

ausrüstung und ein technisch einwandfreies Mountainbike. 

Infos zur Mountainbikebeschilderung  

Das Mountainbikenetz im Walgau umfasst über 100 km 
beschilderte Mountainbikewege. Für eine optimale Orientierung sorgt 
eine einheitliche Beschilderung. In Kombination mit dieser Mountainbike-
karte und dem lokalen Leitsystem können Mountainbiker die abwechs-
lungsreiche und attraktive Landschaft des Walgaus genießen.  

1 Dünser Älpeletour 

Länge: 28,9 km,            mittelschwer  
Asphalt 17,0 km, Kies 10,4 km, Pfad/Schiebestrecke 1,5 km 
Ausgangspunkt:  Satteins oder Schlins (entgegengesetzte Richtung) 

Satteins Kirche – Gartis – Futsch – Bischa – Dünser Älpele Sender 1558m 
– Hensler Seilbahn – Bassig – Schnifis – Schlins Fromengärsch – Radweg 

Satteins 

2 Henslertour 
Länge: 25,7 km,         mittelschwer 
Asphalt 21,3 km, Kies 4,4 km 
Ausgangspunkt: Thüringen oder Bludesch (entgegengesetzte Richtung) 

Thüringen – Montiola Weiher – Schnifis - Bassig – Hensler Seilbahn 1330m 

– Boden – Bischa – Dünserstraße Ri Übersaxen – Gulmweg über Gartis 
nach Düns – Schnifis über Dünser Straße – Schnifner Ried – Platte –  

Bludesch Zitz – über Herrengasse nach Thüringen  

3 Gulmtour 
Länge: 34,7 km      mittelschwer  
Asphalt 14,9km, Kies 18,2 km, Pfad/Schiebestrecke 1,6 km 

Ausgangspunkt: Rankweil 

Nenzing Rathaus – über Planedon zur Ronaalpe 1240 m – Tschengla 

Dunza – Bürserberg Martin – Außerberg – Bürs Ortsmitte - über den Rad-

weg nach Nenzing 

Rankweil Marktplatz – Valduna – Spiegelstein – Übersaxen – Gulm Alpe 
– Dünser Älpele Sender 1558m – Hensler Seilbahn - Boden - Bischa – 

Futsch – Übersaxen – retour nach Rankweil 

5 Ludescherberg 
Länge: 18,6 km        leicht 
Asphalt 10,7 km, Kies 7,3 km, Pfad/Schiebestrecke 0,6 km 

Ausgangspunkt: Nüziders oder Ludesch (entgegeng. Richtung) 

Mountainbikekarte Walgau  

4 Tschenglatour 
Länge: 27,6 km,      mittelschwer  
Asphalt 18,8 km, Kies 8,8 km 

Ausgangspunkt: Nenzing oder Bürs (entgegengesetzte Richtung) 

6 Walgautour 
Länge: 24,6 km,       leicht 
Asphalt 12,8km, Kies 11,8 km 

Ausgangspunkt: Satteins oder Schlins (entgegengesetzte Richtung) 

Nüziders Gemeindeamt – Außerbach über Bazis – Ludescherberg 1082m 

– Bofel – ü. Raggalerstraße nach Ludesch – Radweg nach Nüziders 

Satteins Kirche – Röns – Schnifis – über Buchwaldweg nach Montiola – 

Thüringerberg 877m – retour bis Montiola Weiher – Jordan – Flexiswald  -

Schlins Fromengärsch – Radweg Satteins 

Satteins 




